EL USO DE ALGINATOS PARA IMPRESIONES CAVITARIAS
R. PHILLIPS, R. PRICE Y R. REINKING

Desde la introduceion de los hidrocoloides en operatoria dental por
Nears, pai*a la toma de lmpresiones de cavidades para el método indirecio.
el uso del misino ha sido cada vez mas generalizado. Es que el hidroco-
loide, correclamenle manipuiade, siguiendo una técnica precisa vy ajus-
lindose a las indicaciones de cada producto, unido todo esto a la pf'rrtf{ffﬂ-?
cion que se va adquiriendo a traves del uso proiongado de un determninady
producto, es un material que ofrece impresionss que e acercan a lg
perfeccion, Ikso si, un detalle que podria t‘ﬁﬂ*-sid{%ldlhii‘ oMo un lﬂmnwﬁ;i
niente de los hidrocoloidas; es la necesidad de poseer un equipo con
todes los elementos indispensables para una buena manipuiacion, como
son calentadores termostatos para mantener las temperaturas apropiadas,
reio] para. ios liempos de amasado, endurecimiento, ete., jeringas mez-
cladoras y cubetas apropiadas para dicho material, ete. Todo este hace
que muches practicos se hayan voleado para el lado de otros materiales
de impresiones, antiguos, como las pastus de modelar (stens), o I}.’lO-dﬂl'ﬂﬁ?h
como 1os alginalos, es decir, a maleriaies que no rﬂ-quleran técnicas ni
equipos especiales ni cosiosos,

A este Gllimo material nos vamos a referir, sin querer rignificar eun,
ello que lo consideremos con mejoreés propiedades que los olros, ni que
haya dado resullados mas exilosos. Il denlista debe familiarizarse con
todos, a fin de decidirse por agquel gue, a su juicio, le resulte més
Glil a su practica, teniendo en cuenta su habilidad v afinidad para ano
y para otro. | |

Indudablemente, debemos adjudicar un margen de superioeridad a: ks
hidrocoloides, a pesar de que dia a dia esta situacién va mejorando s
se 1ra mejorando cada vez mdas a no- dudarle. Dicha superioridad s~
manifiesta, sobre todo, en la impresidn de variag cavidades a la ver
en los casos de puenfes extenses: S

El objeto de este trabajo no es, pues, resallar los 111{*..1"'1{08 de una wu
otra tecnica, sinc mdis bien un procedimiento cientifico y segure para
aquellos que tsgan el alginato como material de impresiones d-{-a cavidades
en operatoria dental.

Ambas téenicas son insuperables: pero sus resuitados dependen. so-
bre tode en el caso de los alginatos, de muchog factores o

l'ecenica

Glnco marcas de alginatos fueron usadas: Coe-Lwid, D-P, Zelex,
(xelz y Kalginate. Todas, compradas en e! mercado libre. El prmelp&l
objelo de la investigacion fud observar cierlas variaciones en la exaeti-

tud de los alginatos cuando son usades en la toma de impresiones para
el método indirecto, v no las ventajag de tal o cual mharea.

(*y J. 4. D. A.. abril; 393, vol. 46.
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- Una fase de esta investigacion fué la exacta medicion de log cambios
dimensionales del alginato en una lipica eubeta de impresiones. Estos
camibios fueron comparades con calnbios observados e modelos vaelados
el impresiones de cavidades rigurosamente preparadas. Al hacer los
vaciados, se usd un solo tipo, el mismo, de veso piedra, para todos los
cagos, Gon e] fin de standardizar la expansion de fraguado, se pess el
polvo, v el agua se midido con pipetas. XKi yeso piedra fué espalulado
exactamente un minufo, v vibrado mecanicamenle £n la impresién. Du-
mante el fraguado, la impresion fué colocada en un ambiente con el
100 por 100 de humedad, por un liempo minimo de ireinta minutos.
Después de separar los modelos se los dejo endurecer, por lo menos,
durante veinticuatre horas anles de realizarse 1os colados. Ademas fueron
observados por un microscopin hinocular (15 X) por cualguier discre-
pancia,

Fl equipo usado para la {éenica con alginalo 2sti compuesto por las
proporeiones exaclas de polvo y agua fria, una taza de goma limpia, una
espatula, cubela perforada, una jeringa v un reloj. Aigunes operadores
prefieren una taza plastica y espdtula para hacer la mezcla. Debe obte-
nerse una consistencia cremosa. La jeringa de melal, especialmente pre-
parada para exta Léenica, es muyv superior a la jeringa, de vidrio Luer,
usada antiguamente. Esla jeringa es facilmenle cargada v limpilada. Una
cubeta Coe, comparable en diseno a las cubetas comunes, fué usada en
todes los casos, a fin de hacer igual el procedimisnto.

Mantpulacion del metal

Cuando se usa alginato, es necesario retardar el Liempo fraguado.
a lin de proveer al operador del tiempo suficiente para la manipulacion,
y permilir al asistente amplie tiempo para cargar y limpiar la jeringa.
Ksto es posibie con el uso de agua fria alrededor de 15° €. En tiempo
caluroso es preferible enfriar la taza, espdtula v jeringa. Para hacer
la mezela lo suficiente fldida para que pueda pasar facilmente a traveés
de la aguja, la pmpﬁrewn agua-polvo debe ser aumentada. Por ejemplo,
con D-P, la racion es de 56 centimeiros cubicos por paguete. El uso de
agua fria y una conslante proporcidon de agua-polvo, hace "standard”
el procedimicnto y asegura un constante tiempo de fraguado,

La exacta cantidad de polvo es anadida al agua [ria. que ha =ido
colocada en la taza de goma. La mezela debe hacerse vigorosamente,
aproximadamente 200 revoluciones per minuto, v terminada ai cabo de
un minuto para todos los alginatos. Una mezcla insuficiente da wuna
consistenela granulosa, micnlrag gque un espatulado prolongado rompe
la formacion de la trama de las fibrillas v dizminuye el poeder del mate-
rial. Cunando el manipuleo es correclo, la mezela es cremosa v libre de
burbujas y provee de suficiente tiempo para lrabajar. La aguja es ahora
destornillada de-la jeringa, el émbolo iniroducido hasta el fondo de la
misma, hecho lo cual se sumerge la jeringa en el aiginale y se carga
aspirando con el émbPblo hacia atras. Para eliminar las burbujas de
aire durante la carga de la jeringa, el extreme de ésta debe mantenerse
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sumergido dentro del material, ampliamente cubierto por el mismo, y ol
embolo, retirado suave y Ientamente. Después de cargarse la jeringa,
la aguja se coloca nuevamenle, v yva estd lizta para su uso. Mienlras
el operador estd inyvectande el material deniro de la cavidad, el asistenle
carga la cubeta con el alginate remanenie. La cubeta ha sido previa-
mente ajustada en la boca v confinada con cera wfility, formando un
dique en cada flanco de la migma. Al mismo liempo se coloca cera wtilily
en le interior de Ja cubela, a fin de tomar una impresion previa que nos
servira de guia para la impresion final, tratando de que el diente que
nos interesa se halle justo en el centro de la cubeta. Los dienfes ve-
CInos dejarin sus marcas en la cera, ¥y esas marcas nos guiaran a poaey
la cubeta en posicion correcta,

Toma de la impresion

Al inyectar el material, primeramente se llena la poreién gingival,
con el fin de forzar cualquier aire retenido y prevenir la formacién
de burbujas, s generalmente conveniente frabajar desde mesiai haria
distal y cubrir enteramente el diente. La cubeta cargada con alginato
@8 entonces llevada al sitio predeferminade ¥ mantenida con firme pre-
sidn, a fin de qgue no resulten diztorsiones. Cualgquier movimiento de
la cubeta resulla una permanente deformacion de la impresién. Durante
este inlervalo, el asistenle limpia la jeringa echandeo agua dentre de la
misma vy ferzandola a salir a través de la agil ja.

' | Retiro de la impresion

Las primerus in vestigaciones demostraron la necesidad de mantener
la cubeta en 'a boca, por lo menos, duranle dos minutos, después de;
endurecimiento del alginato. Bl retiro antes de que el fraguado sea com-
pleto aumenta el peligro de ruptura o distorsion. Con wuna téenica
estandardizada es posible poner un reloj de intervalos al comienzo de
fa mezela, y relivar fa impresién cuando el reloj ha sefialado el tiempo
indicado. Ki tiempo tolal varia segun la marca, por ejemplo: s2is mi-
nutos para el Goeloid v ocho minutes para el D-P. Puesto que el tiempo
es un tactor de suma imporlancia en la operacion, es aconsejable usar
un reloj o un marcador de intervalos en {odas lns léenicas con alginalos.
son un alginato como el Coeleid, por ejemplo. el material debe ser es-
palulado exacltamente un minuto, la cubeta y jeringa cargadas y 1la
:avidad llena en dos minutos, v dejado fraguar dos o tres minutos antes
de retirar ia impresion.

Aunque varios autores han prevenido contra el retiro prematuro e
fa impresion de la boea, ningune ha indicado el posible peligro de pPeT-
mitir el excesive endurecimiento del material antes de retirarlo. Par
ese se han hecho estudios de este problema. Se muestra el caso de uns
incrustacion hecha sobre un modelo que corresponde a una Impresion
tomada con alginato Coeloid que fué manipulade con 'a téenica correela.
pero que se le dejo fres minutos mas de lo requerido. Dicha inerusta-
cidn ofrece una distersion muy visible al ser comparada con otra co-
reespondiente al mismo diente, pero ecuva impresion fud vaciada al
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cabo de seis minutes dexde que se empezo a manipular el material..
Otroz materialey s comportaron exaclamente igual. I&s entonces apa--
rente gue, cuando la impresion se deja en la boca mas tiempo del con-
venido, resulta una cierta distorsién, probablemente debida a la pérdida
de elasticidad en el alginato. Es importante, enlonces, gue el dentista.
relire su impresiéon de la boca a su debide y exacto tiempo. Un reloj
representa una gran avuda. i

La fuerza usada pa ra rerover la impresion debe ser ejercida com
una rapida maniobra paralela al eje longitudinal del diente.

Cuando los fabricantes aconsejan el uso de un liquido fijador, éste
debe ser usado. ¥l no usario origina una superficie rugosa y aumenta
la posibilidad de dislorsiones. Si no se recomienda fijador, el vaciado
debe hacer en seguida. Diez o quince minutes dentro del fijador con
safielentes. A pesar de que algunos necienles.agentes fijadores no re-
quieren mas de dos minutos. |

Vaciado de la impresion

Estudios recientes han demostrado la necesidad de hacer el vaciado
o antes posible, después de retirar la impresion de la boca, a fin de
que le alginato no sufra modilicacion en su volumen gue pueda dar
una reproduccion inexacla de la cavidgad impresionada.

A veceg, sin embargo, ello no es posibie, v debe dejarse la impresion.
a la espera de] momento del vaciado. En este caszo deben seguirse estas
i;‘i_di(ﬁ.‘—{;tﬂ.iﬂ‘m‘s en cuanto a las caracleristicas del medio en que la impreé-
sion debe guardarse. | N

Teniendo en cuenta la ccmposicion dei alginato, que contiene aproxi-
madamente 75 a 85 por 100 de agua, la impresion dejada expu-=sia al
aire tiende a perder agua, contrayéndose, por lo tanto, y colocada o su-
mergida en agua, el fenémeno es distinto, ya que la impresion se
adiciona de humedad v se expande. Dentro de las variaciones que ol
medio. puede presenlar, en cuanlo al porcentaje de humedad, se ha
probade gque donde la impresidn sufre mencos cambios, s en una atmds-
fera donde haya un 100 por 100 de humedad. |

Pero cuando después de relirada la impresion, ésta es iratada con
s fijadores, lag posibiildades de. cambio son menores, guardindose,
eso . si, Ja misma proporeion en lox cambios.

De todo esto se desprende gue, una vez retirada la cubeta de la boca.
vien el caso e que el vaciade ne pueda reaiizarse inmediatamente, hay
que colocar la 1mpresion en un medio que contenga un 100 por 100 de
humedad, ya gue es en este ambiente donde el malerial sufre menos
modificaciones, tanto mdas pequelas - cuante menos tismpo {ranseurra
hasta el momento del vaciado, y usando las soluciones fijadoras que
vienen -indicadas por los fabricantes, _

La creencia de que en case de haberse contraido la lnpresion por
pérdida -de agua al estar en un-ambiente seco, se recobra al ser sumer-.
gida nuevamente en agua, debe ser descartada, porgue l1as experien-
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clas han demesirado. que ios alginatos no recobran sus dimensiones ori-.
ginales luego de ser vueltos a colocar en agua, v meneos las retoman en
fa misma magnitud. e direccion en todog sus  planos.

Despues que se han eliminado Ew CXCO80S w Hquido fijador de Ia
impresion, se. procede al vaciado de la misma. Deben usarse las Pro-
poreiones de agua-polvo recomendadas- POr S fubrieantes del producta
que va o usarse para hacer el ernqu ¢l, para asegurar -una %upm‘*’f 1C14€
lisa y una constante expansion de fraguado. Se emplea un vibrador
Mecanico, emplwﬁdm nud suave wbrauun, anadiendo poeo a poco el ma-
tm*ml en - lrezos pequenos v de un grado de fluidez similar. El troqu»&f._
$e separa éje la mpresion despues de un minimo e treinta minutes de-
fraguado. A pesar de obtenerse un allo grado “de “seguridad, s g*f_,ufendi_f
la téenica correcta en las impresiones con dlgmai{}s mlfftmaﬂ veces pue-.
den pifﬁﬂfﬂiﬂ]‘;h? variaciones. Por esta razén, las téenicas a hidrocoloides
estan "-:u]ae!:% un- margen mener de errores. L(WI‘P@L&M@!PEP usados, ne

obstante, los alﬁtr;fitua easi 1guﬂlaﬁ en exactitud a' loshidrocoloides en

esta fla:ﬁse de proced mm*ntm

_Gg?g_?'z clusiones

Los aiginatos pueden iimrw exitosamente en la téenicn de Ipresio=.
nes de cavidades para el métedo Jindirecto «i se sigue una téc nica cg-
rrecta en el manipuleo ded mismo. Cuando se usa alginato, debe pres-.
tarse mayor atencion a ciertos factores que m;mdrz 56 USAn hidrocoloi-
des, a causa del mayor mimero de variasjones prﬁpfmf- tle ] m*afwlfsl v
de su manipuleo. | | il . .

El equipo compiete rons sta de una jeringa metalica para u}wmhr el
alginato en la cavidad, agua fria v un reloj. Ei use de agua fria v de
una exacta proporcidn de polvo-agua es esencial para p rolongar el tiem-
po de endurecimiento v permitir un adecuadn tiempo de trabajo. Rapi-
dez de espatulado v tiempo exacto deben ser nhservades. estrictamente.

41 f*“lw .“'Li:t'ajm dr* mqtemwrsumrrm g dﬂnmfm ﬁ*ﬂfn '-ltﬁfai:. {*drf'i'hifn*
en mu{_]m(m {J.l_it.f'_*}]l{]{)h _-(_:1-&*3 m;pmmum -&.{_mdd& et _x.,,fl_{?'f"_.{,i.-r; i_{}llﬂmmﬂ*ﬁﬁ.
Estos datos acentdan atn mis la necesidad de vaciar la impresién tan
‘ipldu como sea posible. A veces. no obstante, es inevitable. Una atlmés—
fera, 106 por 100 hlﬂ’ili}dd provee &l mejor ambiente, La coniraceién.
ne p{-ilﬂdﬁ- ser compensada eolocando la impresidon en aguin. I.a someldgn
fijadora debe wer usada cuando se recomienda, a fin de obtener una
Sup&rt’ icie lisa v dura en o] modelo de predra v de reduelir la fli%;"ll-ai"emién*
durante todo el periodo que transcurre antes de hacer el vaciado., h

A pesar de gue la impresion debe permaneécer -en la boea duran e
dos minutos después del endurceimiento del @l einata, mavor tiempo dé
permanencia, antes de ser relirada, produce disforsiones.

(Per *0d. Urgya.”,” A, A, Venlura.)
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L. A, GREEMBERG, Fodluccion de los casos informados de envenenamiento
par el deido acelilsalteilico. New Xngland Jour. Med., 243, 1951,

El emipleo de los salicilalos eomo agentes terapcéulicos se remonta
hasta, los liempos hipecrdticos. De los salicilotas se emplea hoyv dia el
ac1do acetilsalicilico £n mayor cantidad que ninguna olra droga de nues-
tra c¢ivilizacién. Los Fslados Unides solamente emplean cinco mil tone-
ladas al ano como analgésico, antipirético o tratamiento especifico contra
la fiepre reumaloidea.

Hin dosis terapéulicas, estas drogas no producen sintomas Loxicos.
a0n dosis allas, la toxicidad es variable, de acuerdo eon las dosis. Sou
irecuentes la aparicién de nauseas, vamitos y tinnitus, pero también
puede ocurrir pérdidi de la vonciencia v muerte. Algunas personas pre-
sentan diversas reacciones, como infeccion de la piei, edemas, asma, su--
doracion y salivacidn, palpitaciones y sincope. Loz sintomas que apa-
recen despues de dar graondes dosis de deido acetilsalicilico, incluvern
Lodas aguellas asecindas con alleraciones renales, que solo rara vez pasa
a nelritis franca y siempre son reversibles, Se ha informado que grandes
dosis de acido acelilsacilico producen hemorragias y prolongacién del
Liempo de coagulacién, prineipalmente con la posolegia empleada en ¢l
iratamiento de la fiebre reumdlica. Igualmente ze ha informado sobre
la adaplacion de 88 intoxicaciones fatales de deido acetiisalicilico:; o,
examen de la literatura demuesira que, aproxsimadamente, en una ter-
cera parte de estos casos, la droga se ha utilizado en grandes cantidades
por un ¢orto periodo de liempo y con fines suicidas.

Apreximadamente, la mitad de muertes ocurren como resullado del
uso terapeutico Himitado de la droga en el tratamiento de la fiebre reu-
mética v para el alivio del dolor.

- Las muepbes aceidentales con deida acetilsalieilico swnan 227, desde
gl ano 1926 a 1943, inclusive.

Existe cierta informacion que indica que en numerosos ca=ns de éstos
la causa de Ja muerte es errdnen, va que hay casos que. después de
tomgar deido salicilico, van a bafarse v se ahogan, v 1a muerte se atri-
buye al medicamento. -

ko los casos recientes se obsepva una falta notabie de informes sebre
accldentes dislintos de lag manifestaciones alérgicas en relacidn al acido
acetlizsalietiico, v este hecho es curioso frenle al empleo freecuente v la
administraceion de esta drega en grandes grupos e la poblacién v en
todos log paises ¢ivilizados del mundo.

i
=il

La crisis del libro en Swiza

- de0s eseritores no encuentran editores v los edilores venden muy mal
- tos libres que publican. La crisis toca o todos los paises v oa lfodas las
IHteraluras, Sin embargo, das minorias =eiecias ne estin en {rance de
desaparicion. Sclamente nuevaz minorias reiaplazan a las anteriores.
Nunea se han publicado tanlos libros coms ahora. Ya se folografian en
maerofiimms iibhros y orevistas. Si 1o produccion mundial de libros no eesa
de anrnenlar, Ja causa hayv que veria indudablemenie en la importaneia
cada vez mavor de los libros cientificos o de vulgarizacion. Hoy todo
psta cambiade, La humanidad esta -an (a0 “ora clentifica™.

Loz hombres de clencias se han puesto a eseribir ellos mismos para
ai.gran publice culto. Hay muchos mas esceritores que antes.

No hay mas solucién gque recabar la avuda ofivial. La Confederacion
podria dedicar mas atencion a los eserifores y a la edicion en peligro.
como iz «<edica a la relojeria, al vino v a los tomales del pais. Lo pri-
mero v principal es la suprezion del impueste de utilidades. I8s una
verguenza fijar impuestos a las obras de la inteligencia. (De la Gazzetfe
de Lansanne:,
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